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Kilimanjaro Tanzania ï Uhuru Peak 5.895 meter ï 1 oktober 2011 -  Edith Knibbe  

 

Verblijf met 5 sterren op het dak van Afrika  

Duizenden sterren; bij -10ęC in je slaapzak kruipen, geroezemoes om je heen, ijs op je 

tent als je om 06.00 uur gewekt wordt. Met ee n kop koffie in je hand kijken naar de zon 

die opkomt en die zo krachtig is dat je er onmiddellijk door wordt opgewarmd.  

Wat word ik vrolijk, als ik op 4.600 meter hoogte wakker wordt van drie lachende 

Tanzanianen die voor mijn tent staan met  een beker wa rme koffie. Groot respect, als ik 

weet dat de mannen 6 uur door de bergen hebben moeten lopen om een jerrycan met 20 

liter water te halen. Ik waardeer de luxe als ik iedere dag 1,5 liter water krijg om me te 

wassen en mijn tanden te poetsen. Dagelijks staa n er verse soep en voedzame 

maaltijden op het menu. Wordt er een tafel gedekt en is er een stoel om op te zitten. Het 

tafelkleed en de in een waaier gevouwen servetten zorgen in mijn ogen voor een vijfde 

ster.   
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Zaterdag 24 september  aanko mst in Nairobi, de hoofdstad van Kenia op ruim 1.600m 

hoogte. De temperatuur is aangenaam en iedereen is blij dat het avontuur nu echt 

begint. We slapen in een eenvoudig hotel dat luistert naar de naam `Parksi de`. Het zicht 

op het park wordt onttrokken doo r een vuilnisbelt bij de ingang. Interesse om het park 

verder te bekijken is er dan ook niet. We zeulen onze tassen door een wirwar van gangen 

en trappen naar de vierde verdieping. Geen warm water uit de kraan, maar niet zeuren 

dacht ik; dat moet je incalc uleren als je naar Kenia gaat. De volgende ochtend bleken 

mijn medereizigers wel een warme douche genomen te hebben. Wat bleek, je moest een 

knopje buiten de badkamer omzetten en op de mega grote zeegroene plastic doucheknop 

weer een ander knopje. Je moet het maar wetené.. Mijn reisgenoten kunnen de hele 

nacht genieten van de disco verderop in de straat. Mijn kamer ligt gelukkig aan de 

andere kant dus ik heb nergens last van.   
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De volgende ochtend (zondag 25 september)  wordt onze bagage op een bus geladen 

en gaan we uitgelaten op weg naar Tanzania.  

    

Een rit van zoôn 5 uur over de Uhuru Road. Een lange rechte weg dwars door het gebied 

van de Masai. Het is de enige geasfalteerde weg.  
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Ik kijk mijn ogen uit. De mensen op de vlaktes zijn overwegend Masai die in traditionele 

kleurige kledij over de dorre savannes hun vee hoeden. In de dorpjes die we passeren 

zie ik vrouwen die water scheppen uit een waterput en met jerrycans op hun hoofd hun 

weg vervolgen. De huizen zijn van hout en golfplaat. Af en toe sta at er een gebouwtje 

van steen tussen. De kinderen zwaaien vrolijk naar het voorbij rijdende verkeer en 

spelen zorgeloos. Zoals kinderen dat overal doen.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plotseling zie ik een Masai op een fietsé, best grappig. Een blinkende brommer is de 

stat us van de jeugd. In de dorpjes langs de weg staan ze netjes in  een rij op te vallen. 

Verder is er niets als stof, woestijn en duizenden termietenheuvels. Bij de douane 

kunnen we in de rij. Formulieren invullen, vingerafdrukken scannen en in de camera 

kijke n. Alles verloopt zoals het moet, zolang je maar geduldig blijft. Tijdens een busstop 

beland ik in een pikkedonkere ruimte die het toilet zou moeten zijn. Als mijn ogen aan 

het donker zijn gewend onderscheid ik de contouren van iets dat een toiletpot zou 

kunnen zijn. Ik doe op goed geluk wat ik moet doen. Als ik weer buiten kom vertoont 

mijn vestje onverklaarbare natte plekken. Ik heb geen idee wat er is gebeurd, maar ga 

het straks toch maar even uitwassen als we in de lodge komen. In onze lodge wacht ons 

een gastvrije ontvangst. Ammy onze Nederlandse gids wordt als een verloren gewaand 

familielid welkom geheten  door het personeel . Later deze reis blijkt dat hij op alle 

plekken waar we komen zo enthousiast  verwelkomd wordt. Met name de vrouwe n 

kunnen niet v an hem afblijven. Ammy glimlacht steeds geruststellend, maar zijn ogen 

glimmen. Mijn kamer deel ik met Jose, een supervrouw. Ik mis Genja, mijn 

sportvriendin, maar al snel blijk ik met Jose ook alle gemakken en ongemakken te 

kunnen delen. Ze is enthousiast , sportief, lief en van belangrijke betekenis voor de sfeer 

in de groep, die uit 10 personen bestaat. Ammy (onze  gids ) , twee echtparen  (Elly en Jan, 

Jessi en Jack) , twee zoons (Ronald en René jr.) met hun vader  (René sr.) , Jose en ik. De 

komende dagen leren  we elkaar steeds beter kennen en vormen we een hecht 

gezelschap. Na een avontuurlijke douche in de lodge, waar een paar druppels koud water 

worden afgewisseld met warm water, dan weer met ..  en dan weer zonder waterdruk, 

verschijnt iedereen fris en vrolijk  aan het diner.  
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Op maandag 26 september  arriveert een bonte verzameling van 20 sterke jonge 

Tanzanianen met een busje bij de lodge. Zij vergezellen ons de komende week naar de 

top. Als we straks bij de gate van het Kilimanjaro National Park zijn , worde n er nog 10 

mannen geselecteerd om de groep te completeren. De expeditie bestaat uiteindelijk uit 

40 personen. Dit betekent dat er met iedereen die de beklimming doet 3 personen mee 

gaan als begeleiding. De reggaemuziek van Bob Marley in de bus werkt aanst ekelijk. Mijn 

inmiddels schone vest hangt te drogen buiten het raam , een giraffe steekt net met zijn 

kop boven de bomen uit en Ammy geniet van alle aandacht die hij krijgt van de jongens.  

We hebben er zin iné.   

 

Bij een stalletje langs de weg stoppen we . Er hangen grote hompen vlees aan het dak. 

Naast het bouwval staat een hakblok met een grote bloederige bijl. Hier is net vlees 

geslacht. De Tanzaniaanse gids doet hier zijn inkopen. ñVlees voor de portersò zegt hij.  

Brrrrr, ik eet vanavond wel vegetaris ch.  
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Bij de ingang van Machame Gate op 1800m. is het één en al bedrijvigheid. Alle porters 

krijgen een nauwkeurig afgewogen vrachtje toegewezen.  

 

De klim begint. We lopen door een eindeloos regenwoud. Mooi maar wel een beetje saai. 

Je hebt nergens uitzic ht en de luchtvochtigheid is zeer hoog. Af ten toe regent h et. Als 

we aankomen op Machame C amp op 3000m. staan onze tentjes al klaar. Rene Sr. wordt 

door de porters babbo (papa) genoemd. Hij vindt het allemaal best en geniet overal van. 

Hij legt alles wat er gebeurt vast op film.  
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Zodra we onze slaapplaats in orde hebben gemaakt staat de koffie klaar in de grote tent. 

Bij het diner krijgen we ñbeefò. Ik zie het vlees in het stalletje onderweg weer voor me en 

durf er als enige niet van te eten. Het din er is prima voor elkaar. Ik doe me tegoed aan 

verse soep, aardappels, groente en fruit. Na het eten ga ik dapper alleen naar mijn 

koude tent en trek een thermo onderbroek, sokken, 2 shirtjes en een fleece vest aan, 

voordat ik in mijn superdikke slaapzak kr uip. Ik wil het in ieder geval niet koud krijgen. 

Buiten vriest het. Ik lig heerlijk. Het lijkt net alsof mijn lichaam slaapt en alleen mijn 

hoofd nog wakker is. De porters maken veel lawaai buiten. Het lukt me niet om meer dan 

2 uur te slapen, maar toch v oel ik me de volgende ochtend uitgerust. Ik ben al lang blij 

dat ik het niet koud heb gehad.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Om 06.00 uur worden we de volgende ochtend (dinsdag 27 september)  gewekt door 

de porters met koffie en thee. Dat ritueel herhaalt zich iedere dag. Da ar kom ik mijn bed 

wel voor uit! Na het ontbijt volgt een pittige tocht van zoôn 5 uur. De omgeving is 

prachtig en heel afwisselend. Het landschap is opener dan de dag ervoor en het weer is 

helder en zonnig.  
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ôs-Middags zijn we op tijd in Shira Camp dat op 3800m. ligt. We kunnen 2 uurtjes heerlijk 

slapen in een door de zon opgewarmde tent, voordat we nog een klimmetje van een paar 

honderd meter maken. Climp high, sleep low zegt men. Zodra het donker wordt , wordt 

het ook buiten steeds kouder . De hemel staa t vol sterren. Het kan gemakkelijk -10ęC 

worden vannacht en er staat een gure wind. Ik neem mijn aluminium bidon met warm 

water mee naar bed als kruik. Wonder boven wonder slaap ik heerlijk. Rond 01.30 word 

ik wakker en verzamel moed om naar het toilet te gaan. Met deze kou wil ik dat 

natuurlijk zo snel mogelijk achter de rug hebben. Al voordat ik de rits van mijn tentje 

open kan doen ben ik buiten adem. Pole pole! O p deze hoogte moet je alles langzaam 

doen. Als ik weer in mijn slaapzak lig val ik direct in  slaap.  

Woensdag 28 september  volgt een niet al te zware maar wel lange wandeldag. We zijn 

weer vroeg uit de veren en klimmen van 3800m naar 4600m. De tocht is mooi en 

afwisselend. Ruige natuur, heide, reuze lobeliaôs en rotspartijen wisselen elkaar af.  
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Vervolgens dalen we weer af naar 3900m naar Barranco Camp waar we slapen. Als je in 

het donker de porters bij elkaar ziet staan en hoort praten , waan je je tussen de 

zwervers die in Parijs onder de bruggen samenscholen om de nacht d oor te brengen. De 

sfeer hier is echter relaxed en de jongens zijn zeer vriendelijk. Ik voel me volkomen 

veilig. Iedereen is op elk moment aanspreekbaar en als je iets vraagt dan krijg je 

aandacht en word je geholpen.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 29 september  m ogen we uitslapen!!!  

 

Om 06.30 worden we gewekt om ons op te maken voor de Breakfast Wall. Een pittige 

klim, waarbij we onze handen en voeten nodig hebben en de stokken in de rugzak 

kunnen laten. We klimmen en klauteren langzaam omhoog. Af en toe word je de adem 

ontnomen. Het klimmen van rots naar rots en de grote stappen die je steeds moet 

nemen kosten veel meer inspannin g dan gestaag naar boven lopen, maar het is te doen.  
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We lunchen onderweg. De porters hebben onze restaurant tent weer opgezet en de taf el 

gedekt met tafelkleed en servetten. We worden verrast met fri tes , kip en een heerlijke 

pastei van  bladerdeeg. Alles wordt klaargemaakt in een twee -persoons koepeltentje 

waarin 3 gasflessen met 3 grote pitten staan. Hierop wordt gebakken en gefrituurd. I k 

snap niet hoe ze het voor elkaar krijgen. Ik snap ook niet hoe we na 3 dagen nog kip 

kunnen eten zonder ziek te worden. Maar iedereen doet het en niemand wordt ziek. Of 

zouden ze die grote raven vangen die hier rondlopen en ze serveren als verse kip? De 

groene safari - tafelkleedjes zien we later terug als tulband op de hoofden van de porters. 

Zij dragen hierop hun jerrycans met water. Het water wordt iedere dag gehaald uit de 

bergen. Soms is er een tocht van 6 uur voor nodig om ons van vers water te voorzi en. 

Het water wordt gebruikt om te koken, voor koffie, thee en soep, om onze bidons en 

thermoskannen me e te vullen en om af te wassen. Verder krijgt iedereen iedere dag een 

klein teiltje met zoôn 1,5 liter water om je te wassen. De hele vaat wordt gedaan i n een 

even groot teiltje met water dat er ontzettend smerig uitziet. Het is een wonder dat er 

nog niemand ziek is geworden. En wij maar denken dat we van schone borden etené. Na 

de lunch vervolgen we onze tocht nog zoôn 3 uur. Na het diner slapen we in het Karanga 

kamp op 4050m. Deze avond vriest het wel, maar niet meer zo hard. Het is goed uit te 

houden in de tent. Ik heb lichte hoofdpijn en kom erachter dat ik die ochtend mijn 

Diamox ben vergeten in te nemen. De pilletjes tegen hoogteziekte lijken hun wer k goed 

te doen.   

Vrijdag 30 september  bereiken we het hoogste kamp; Barafu, op 4600m.   
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We worden gewaarschuwd voor dit kamp. Het is een onherbergzame pure 

stenenwoestenij waar het erg koud is en waar dikwijls een snijdende harde wind staat. 

Ook kan er geen tentje recht  staan , zodat je moeilijk kunt slapen. Vanwege de barre 

omstandigheden wil iedereen hier altijd zo snel mogelijk weer weg.  

 

Onderweg maak ik opnieuw  prachtige fotoôs. Het gebied is ruig en we worden beloond 

met  grandioze vergez ichten. Ik hoop maar dat de fotoôs straks de werkelijkheid een 

beetje benaderen. De kam waarover we vannacht moeten lopen naar de Uhuru Peak is 

goed te zien. Het lijkt toch nog wel een heel eind. Maar, als je langzaam loopt je 

ademhaling onder controle hou dt, is het tot nu toe allemaal goed te doen. Ik ben niet 

bang.  

Het weer is ons goed  gezind. Geen regen, weinig wind, af en toe wat wolken en af en toe 

zon. Aangekomen in Barafu, valt het kamp mij alles mee. Voordat we gaan lunchen zit ik 

in mijn tentje me t de rits open te schrijven. Mijn hoofdpijn is gelukkig verdwenen en ik 

voel me lekker. Ik vind het spannend wat ons over een paar uur te wachten staat.  
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Na de lunch hebben we tijd om wat te rusten . Na het diner moeten we onze spullen 

klaarleggen voor de t oppoging  en kunnen we ook nog 2 uur rusten . Ik besluit de klim te 

beginnen met 5 lagen thermo shirtjes, een fleece vest, mijn ski jack, een lange thermo 

onderbroek, mijn schaatsbroek en mijn ski broek. Verder een winddichte muts, een sjaal, 

zonnebril (in h et donker???) en een bandana om mijn gezicht te beschermen. Belachelijk 

veel, maar beter te warm dan te koud. In de dagrugzak gaan e en thermosfles met thee, 

eentje met bouillon en twee bidons met water en Isostar . Mijn oranje hoofdlamp maakt 

mijn outfit co mpleet. Als ik alles georganiseerd heb besluit i k alle kleding maar vast aan 

te trekken. Als ik daarna in mijn slaapzak kruip om nog even te rusten voel ik me net een 

worst. Ik besef hoeveel energie iedere beweging kost. Ik ben bekaf en mijn hart bonkt. 

Slapen lukt niet meer, maar ik lig best lekker. De aluminium fles met warm water in de 

slaapzak is de beste keuze die ik heb gemaakt  deze week . Van koude voeten en alle 

ongemakken die dit me zich meebrengt heb ik geen last.  

Het voelt inmiddels alsof ik op d e maan ben beland. Het is koud, kaal en er lopen 

allemaal mannetjes die hun best doen om het mij zo comfortabel mogelijk te maken. In 

de tijd die hen rest hangen ze rond en vertellen ze elkaar verhalen in een onbegrijpelijk 

taaltje. Hun kleding varieert va n jassen en truien in allerlei kleuren en maten, van 

bergschoenen tot oude versleten gympen  en  van wollen mutsen tot fluoriserende roze 

hoofddeksels met een bontrandje .  

  
     

Sommigen dragen de prachtige roodgeruite doeken van de Masai.  Er heerst wel d egelijk 

hiërarchie in de ogenschijnlijk ongeregelde groep mannen. Ik heb geen idee hoe het 

werkt, maar het werkté.  
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Om 11 uur worden we gewekt en beginnen we aan het laatste traject van deze tocht. 

Met de kou lijkt het mee te vallen. Het vriest behoorlijk,  maar er staat geen gure 

snijdende wind. Na een kop thee gaan we op pad. Voor 10 dollar extra krijgt iedereen 

een eigen porter mee om je te begeleiden en te helpen als dat nodig is. Het is 

pik kedonker en nadat we de eerste meters hebben afgelegd over de ro tsen loopt 

iedereen te hijgen. Pole poleé Het duurt even voordat we de juiste tred te pakken 

hebben. Ik probeer te tellen hoeveel stappen we per seconde doen en ik haal nog geen 

twee stappen. Toch lukt het om vooruit te komen. Alleen kan ik me nog niet voo rstellen 

hoe we in dit tempo in 7 uur 1200 meter kunnen stijgen é Verstand op nul en heeeel 

langzaam bewegen maar. Koud heb ik het gelukkig niet. De sjaal kan wel in mijn rugzak. 

We lopen en lopen, je ziet alleen de lichtjes van de hoofdlampen van de mensen  voor je. 

Het duurt wel lang é Af en toe sneeuwt het licht. Maar dat is heerlijk , i k geniet ervan. Om 

het uur hebben we een korte drinkpauze. Ima, mijn personal porter , maakt het mij zo 

gemakkelijk mogelijk. Hij blijft vrolijk en het lijkt alsof hij er zelf  ook van geniet om mee 

te mogen naar de top. Hij draagt niet eens handschoenen. Ik hoop dat het snel een 

beetje licht wordt, zodat ik weer om me heen kan kijken. Rond half 6 zie ik achter mij 

een rode streep van de dageraad verschijnen. Hoera, nu zal het s nel licht wordené. Dan 

kunnen we weer zien waar we zijn en hoe ver we nog moeten. De gidsen wijzen ons in 

de verte Stella Point. Om hier te komen moeten we nog wel even afzien, maar ik houd 

mezelf voor dat het ergste achter de rug is en dat ik het wel ga h alen. Als we Stella Point 

hebben bereikt is het al redelijk licht en kunnen we een beetje om ons heen kijken. Het 

weer ziet er fantastisch uit. Het is helder en er staat weinig  wind, waardoor het niet 

extreem koud is. Een cadeautje, de slagroom op de taart . Het uitzicht is ongelo oflijk  

mooi . We zitten boven de wolken.  
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Het laatste stuk naar de Uhuru Peak duurt nog een klein uurtje. Het blijft afzien, maar 

niemand die er ook maar aan denkt om op te geven. De vreugde begint al op te borrelen. 

Natuurlij k haal ik heté heb ik ooit opgegeven??? Het uitzicht wordt steeds 

adembenemend er . De zon komt op en zet de gletscher naast ons langzaam in een 

prachtig ochtendlicht. Ik weet niet waar ik kijken moet. Ik moet blijven lopen om boven 

te komen, maar tegelijker tijd wil ik om me heen kijken om niets te missen van de 

zonsopkomst. Het bord op de top komt in zicht. Nog maar 50 meter. Ik zie dat er 

gelukkig niet veel andere groepen boven staan.  

Zaterdag 1 oktober  om 06.45 uur bereiken met onze groep gezamenlijk de top. We 

staan op het dak van Afrika! Zo voelt het en zo ziet het er ook uit. Iedereen is reuze blij 

en overweldigd door het uitzicht. We feliciteren elkaar uitgebreid, maken fotoôs en lopen 

wat rond.  

 


